aItO est fabriquée a partir de farine de
blé de tradition francaise additionnée de blé
broyé, appelé B1.

s Aujourd’ hui
un homme consomme ..

19g/jour de fibres

Auvjourd’ hui
une femme consomme ..

16g/jour de fibres

L’ideal a atteindre pour les deux :

de 25g a 30g par jour*

* Selon I’étude INCA2 (2éme étude Individuelle
Nationale des Consommations Alimentaires)
menée en 2007 par I’AFSSA (Agence Frangaise

de Sécurité Sanitaire des Aliments).

I Découvrez vite
E ﬁ;’:l E le secret
. d'équilibre
. de la baguette
alto en

flashant ce
code 2D avec
votre
smartphone

=]

Comment faire : ce code 2D vous renvoie vers
une vidéo de présentation de la baguette alto.
Pour lire cette vidéo, téléchargez un des
nombreux lecteurs de code 2D existants pour
smartphone, lancez cette application et passez
votre téléphone devant le code. La vidéo se lance
automatiquement !

Le lecteur de code "mobiletag", téléchargeable
gratuitement dans ['Apple®Store, fonctionne
particuliérement bien sur i-Phone.

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére : www.mangerbouger.fr - Respectez |'environnement - Ne pas jeter sur la voie publique.



