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J’optimise le rangement des préparations dans
l’armoire pour éviter les ouvertures successives

Armoire réfrigérée vide =
armoire éteinte et porte ouverte

‐‐



Je surveille l’état de
mes équipements froids :

• bon état des joints de porte
• groupe compresseur dépoussiéré
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réduction des g.e.s

10 30

gierééconomies d’éner

En éteignant le chauffage
avant d’ouvrir les fenêtres...
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Chaleur et climatisation

consomment de l’énergie.

Eviter de les gaspiller permet

de réduire notre dépendance

énergétique
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économies d’eau e.seréduction des g.e

Les économies 

d’eau chaude permettent 

de réduire nos émissions

en gaz à effet de serre

Bravo, vous avez contribué à
réduire la consommation 

de l’INBP qui était de 
1 100 000 litres en 2008

En fermant le robinet
quand je me lave les mains...
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Félicitations ! Avec cette attitude vous 

contribuez à éviter l’équivalent de 5 jours 

d’éclairage continu*.

*sur la base de 30mn d’éclairage inutile/jour

En profitant de la lumière naturelle…
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